
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الانبار جامعة

 الصرفة العلوم التربية كلية

  شعبت ضمان الجودة 

  

 

 

 الحياة الجامعية      

 

 

 اعداد

 سميرة عدنان الاستاذ المساعد 

التربوي مسؤولة وحدة الارشاد 

  والتوجيه النفسي

 الوسائل المساعدة لتأقمم الطالب في الحياة الجامعية 

 توثيق العلاقة مع الله جل جلاله -1

إليو وبذل الجيد في  والالتجاءإن توثيق العلاقة مع الله 
أداء الواجبات، والبعد عن المعاصي والمحرمات وعدم 
العجز عن الدعاء ىي من أىم الأمور المعينة عمى 
التوفيق والسداد، كما أن التوكل عمى الله ىو الحبل المتين 
الذي يمجأ إليو المؤمن دائماً لطمب العون من الله سبحانو 

ية والدنيوية، وتذكر وتعالى في تسييل جميع أموره الدين
دائماً قول الرسول صمى الله عميو وسمم: )احفظ الله 

 ( يحفظك

 .معرفة طبيعة الانتقال إلى بيئة جديدة -

 .معرفة الفروقات بين الجامعة وما قبمها  -3

 .البدء بصداقات ومعارف جديدة -4

 .التفاعل وممارسة النشاط -5

 .البداية من حيث انتهى الآخرون -6

 .ة الأمر والأنظمة والإجراءاتمعرف -7

 

 

مع  التأقمممن أصعب ما يواجو الطالب الجديد، *
حياتو الجامعية الجديدة، وكيفية التعامل مع 

 .مختمف أنماط الأشخاص بشكل جيد

تعتبر مرحمة الحياة الجامعية من أكثر مراحل 
الحياة أىمية؛ فيي أولى خطوات المستقبل 
الميني، وأنت لممرة الأولى ستكون مسؤولًا بشكل 
كامل عن حياتك وخصوصياتك، و سيكون عميك 

ء وتكوين صداقات، إيجاد حمول التأقمم مع الغربا
لمشاكمك، وىذا كمو وأنت بعيد عن أصدقائك 
وأسرتك. ولكي تستوفي متطمبات ىذه المرحمة فلا 
بد من فيم طبيعتيا جيداً، ومتطمباتيا، ومتغيراتيا، 

 .والفروق بينيا وبين ما قبميا من مراحل دراسية

ويرتبط مدى التأقمم والتقدم في المرحمة الجامعية 
اطاً وثيقاً باستقرار الطالب نفسياً وأسرياً، ارتب

وبالتالي ينعكس عمى مستواه الدراسي، فالتغمب 
عمى المشكلات الاجتماعية كانت أو النفسية أو 
الأسرية أىم سبب لمتأقمم مع الحياة الجامعية 
حراز نتائج طيبة، ويُقاس مدى التأقمم بمدى تقدم  وا 

 .الطالب ونجاحو

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :طلب المساعدة والمعلومات الصحيحة من خلال

كسر حاجز الخجل والرىبة من السؤال أو طمب 
المساعدة، وحتى يتعود الطالب عمى عدم الخجل أبداً 
و التردد في السؤال، ينبغي أولًا أن يتذكر أن الصحابة 

يطبقون مفيوم عدم الحياء رضوان الله عمييم كانوا 
بالدين، ويسألون الرسول صمى الله عميو وسمم في كل 

 .أمورىم الدينية والدنيوية بكل جرأة وأدب

طمب المساعدة قبل وقوع المشكمة أو تفاقميا: ومن 
الجوانب التي قد يحتاج الطالب المساعدة فييا الوضع 
الدراسي والإرشاد الأكاديمي، وأنظمة الدراسة في 

امعة والخدمات المتاحة لمطالب وضوابطيا الج
 .الصحية والاستشارات

 .الوصول إلى المصدر الصحيح لممعمومات

 . والمساعدة الاتصالمعرفة ضوابط 

 :الاعتدال في الرأي والتفكير  -9

ومما يعين الطالب عمى التكيّف عمى الحياة الجامعية 
والانخراط فييا، أن يكون معتدلًا في طريقة التفكير 
ومتوازناً، في طرح القضايا ومنطقياً في تحميلاتو 

 .ومناقشتو للآراء

–   

  الخاتمة 

 خطىً نحو المستقبل  الحياة الجامعية 

الحياة الجامعية بيئة خصبة لمكثير من 

النشاطات التي يقوم بيا الطالب وتصقل 

شخصيتو كي تكون أفضل لمتعامل مع 

وىي ليس لمدراسة فحسب، متغيرات الحياة، 

نما للإعداد لممستقبل والاستزادة من العمم  وا 

والمعرفة الاجتماعية، ليذا فإنّ الطالب 

الجامعي يخطو أولى خطواتو نحو المستقبل 

بمجرد التحاقو بالدراسة، فيشعر أنَّو أقدم عمى 

خطوة مصيرية في حياتو، ويصبح قادرًا عمى 

حقيق رسم حياتو وأىدافو المستقبمية وت

 .أحلامو

 

 تحديد الأهداف والأولويات  -10

بعض الناس إن لم  لماذا تحديد الأهداف؟
يكن الكثير منيم لا يعرفون إلى أين ىم 
ذاىبون في الحياة، ولا يبالون بيذا الأمر 

الطريق  ويحبطون عندما لا يجدون
الموصل ليم إلى مستقبل زاىر، بل يودون 
مواصمة مشوار الحياة وارتقاء سمم النجاح، 
ولكن لا يستطيعون ويحاولون محاكاة 
أفعال الناجحين بالقراءة والتدريب، ويخيل 
ليم أنيم يتخطون العقبات وفي الواقع ىم 

 .جامدون

الدراسة في  يبقى أن نذكر أن
تحتاج من الطالب جيداً مناسباً  الجامعة

اً دقيقاً عمى أنظمتيا مع متطمباتيا وتعرف
لمحصول عمى أكثر فائدة من الخدمات 

 .المقدمة فييا
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